Stundenplan W ng

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

16:00 - 17:00 Uhr
Aerial Silks Neubeginner - Cecilia

17:00 - 18:00 Uhr
Freies Stangentraining - ohne Trainer

Freies Stangentraining - ohne Trainer Freies Stangentraining - ohne Trainer Aerial Silks .Neube;ginner _ Cecilia 16:30 - 17:30 Uhr
Stretching All Level - Wiebke

17:00 - 18:00 Uhr
Freies Stangentraining -
ohne Trainer

17:00 - 18:00 Uhr
Freies Stangentraining -
ohne Trainer

18:15 - 19:15 Uhr
Aerial Hoop Mittelstufe - Wiebke
16:30 - 17:30 Uhr
Freies Stangentraining - ohne Trainer 15:00 - 16:00 Uhr
) ; 18:15- 19:15 Uhr Freies Stangentraining - ohne Trainer
18:15 - 19:15 Uhr . : . 18:20 - 19:20 Uh
Freies Aerial Hoop Training - Aerial Hoop Anf. Mit Vork. - Wiebke o2V = gk i

hne Trai Pretty Aerial Heart Shapes Beginner -

1815 1915 Uh one T Wiebke 155 - 1615 Uhr
Poledanc F_ ¢ St i _Ali 19:20 - 20:20 Uhr Aerial Hoop Double Mittelstufe -
EHECEINES AR s ina Aerial Silks Beginner - Diana 18:20 - 19:20 Uhr Wiebke

Aerial Hoop Beginner - Wiebke

19:25 - 20:25 Uhr
Aerial Hoop Neubeginner - Wiebke

19:20 - 20:20 Uhr
Contemporary Pole Beginner - Kirsten

18:00 - 19:00 Uhr
Double Poletricks Advanced - Wiebke

19:25 - 20:25 Uhr
Aerial Hoop Anf. mit Vork. -
Trainerteam

20:30 - 21:30 Uhr

90 - 20 19:30 - 20:30 Uhr
19:20 - 20:20 Uhr Aerial Silks Beginner - Diana

Freies Stangentraining - ohne Trainer Stretching all levels - Wiebke

20:30 - 21:30 Uhr
First Poletricks Upside Down -
Valentina

20:45 - 21:45 Uhr
Stretching all levels - Wiebke

20:30 - 21:30 Uhr
Langhalteltraining (Hot Iron) - Wiebke
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